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迦密唐賓南紀念中學  每月通訊  
（2023 年 5 月） 

 

學校網頁：www.cbt.edu.hk 
學校電郵：mail@cbt.edu.hk 

 

各位家長： 

 

過渡的「五月」：希望與抉擇 

 

五月被稱為「過渡」月。如果你身處北半球，寒風早已消失，隨著春雨逐漸

散去，花兒盛開，鳥兒吱吱喳喳，一切似乎逐漸邁向美好。但是，如果身處在南半

球，夏天一去不復返，秋風一掃而過，踏入五月，夜色越來越冷、越來越暗，一切

似乎邁向黯淡。不過，無論你身處何方，「五月」的「過渡」，不管是邁向美好或黯

淡，不在乎客觀的環境，而是掌握在自己手裡的「抉擇」。 

 

在香港的學習生活中，對中六學生來說，剛考完公開試，此刻應好好利用試

後假期裝備自己，邁進未來大學學習的日子。對於中一至中五的在校學生而言，剛

結束下學期的統測，現要好好預備六月份的期終考試，迎接九月新學年的挑戰。 

 

各位家長，「希望」永遠是留給有預備的人。五月的「過渡」，正好給學生重

新反思，訂定更適合自己的學習策略。我們應多鼓勵子女，要體現「希望」在「明

天」，應取決於「今天」的抉擇。 

 

正如最近一套本地電影《燈火闌珊》，故事中的哀傷者能夠得到希望，主要是

有同行者。今天我們的子女面對考試壓力，亦需要父母作為他們的同行者，多提供

空間、多元環境，讓他們發揮所長，相信對他們來說是一種安慰及盼望。 

 

最後，用《聖經》一句經文鼓勵大家：「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」

（詩篇 119 篇 105 節）相信上帝必用光明帶領，讓學生有信心踏上不同的挑戰。 
 

 

     

楊秀鳳校長 

 

二零二三年五月十六日 

 

明明道道律律己己 忠忠主主善善群群
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(一) 畢業典禮 

本年度中六畢業典禮於 2023 年 5 月 20 日（星期六）下午 3 時至 5 時

在本校禮堂舉行，歡迎畢業生家長蒞臨觀禮，同頌主恩。 
 

畢業典禮當日若因天氣惡劣，而教育局宣佈停課，或天文台於早上 11
時發出紅色或黑色暴雨警告訊號，畢業典禮將會延期，詳情另行通告。 

 

(二) 更改上課時間表安排 

2023 年 5 月 24 日（星期三）改用星期五時間表上課，家長請留意，並

督促子女帶備合適課本及穿著合適校服回校上課。 

 

(三) 期終考試 

本學年期終考試將於 2023 年 6 月舉行，詳情見於電子通告，請各家長

留意，並督促 貴子弟勤加溫習，爭取優良成績。〈考試規則〉已刊載於《學

生手冊》第 11 頁，祈為留意。 
 

中一至二級 2023 年 6 月 7 至 16 日 
中三級 2023 年 6 月 1 至 16 日 
中四至中五級 2023 年 6 月 5 至 16 日 

 

(四) 試後活動 

試後活動乃學校的正常上課日，進行多項學習活動，學生必須按下列

日期回校核對試卷，試後活動及高中補課詳情請參閱相關電子通告。無故

缺席，作曠課論，學校亦不接受返回內地在網上上課的申請，敬請留意。 
 

對卷 2023 年 6 月 19、20 日 
對分 2023 年 6 月 21 日 
試後活動及補課（中五） 2023 年 6 月 23 日至 7 月 18 日 
試後活動及補課（中四） 2023 年 6 月 23 日至 7 月 18 日 
試後活動（中一至中三） 2023 年 6 月 23 日至 7 月 10 日 
結業禮 2023 年 7 月 11 日 
舊生註冊 2023 年 7 月 12 日 

 
 

學 與 教
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(一) 圖書館消息 

(1) 學校鼓勵學生多閱讀，圖書館特舉行「借書王比賽」，以學生每月在本

校圖書館借出項目次數為依據，選出每月及全年借書王，而全年總借

閱量前列的學生亦獲獎書券鼓勵。 
 

3 月的成績 
第一名： 1A 張嘉怡 （49 項） 
第二名： 1A 施穎兒 （37 項） 
第三名： 1B 黃麗詩、1C 陳梓珊 （26 項） 
第五名： 1B 張思捷、1C 陳為熹 （20 項） 
第七名： 1A 譚朗逸 （19 項） 
第八名： 1D 齊清華 （18 項） 
第九名： 5A 陳芯兒、2B 陳子浩 （17 項） 

 
4 月的成績 
第一名： 1C 陳梓珊 （18 項） 
第二名： 1A 施穎兒 （17 項） 
第三名： 1A 張嘉怡 （14 項） 
第四名： 1C 彭康晴 （13 項） 
第五名： 4C 劉宥成、1B 郭晉嘉、1C 廖鎂桁 （12 項） 
第八名： 1C 陳為熹 （11 項） 
第九名： 2B 陳子浩 （10 項） 
第十名： 1B 彭澄、1B 張思捷、1D 張煒杭、 （9 項） 
     1D 楊懿洛、2C 覃裴敏彥、3A 周海楠 

 
 1A 張嘉怡和 1C 陳梓珊獲獎最新出版圖書一本及書券，以作獎勵。 

 
(2) 學校為學生訂購了中英文電子書系統，圖書館特推出「借電王」比賽，

鼓勵學生在家善用電子書資源自學，提升中英文水平。「借電王」比賽

根據學生使用 Hyread 中文電子書系統借閱量（網頁、App 借閱、線上

全本瀏覽總數），前三名學生獲得書券獎勵。2023 年 1 至 3 月成績如

下： 
第一名： 3A 周海楠  

第二名： 2B 蔡嘉欣 

第三名： 2A 鍾卓霖 

 

(3) 以下學生使用 MySmartSteam 英文電子書平台，閱讀量和練習表現優

異，獲 MySmartSteam 發放“Outstanding Achievement Award Certificate”
嘉許。 

1A 沈澤彥、1B 黃學謙、1D 林心童、1D 高俊軒、1D 黃景洛、

課外活動
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2A 丘志城、2B 楊晴灝、2C 何佩姿、2D 余綺桐、 
3A 黎熙旭、3A 周海楠、3B 楊皓一、3C 謝采茵 

 

(二) 校外獲獎 

(1) 本校學生於 2022 年 11 至 12 月參加香港學校音樂及朗誦協會舉辦之

「第七十四屆香港學校朗誦節英文朗誦比賽」，獲得 36 優良獎狀、7
良好獎狀的成績，謹此致賀。 

 
1A 張嘉怡 中一級女子英詩獨誦 優良獎狀 
1A 李卓蕎 中一級女子英詩獨誦 優良獎狀 
1B 甘凱瑩 中一級女子英詩獨誦 優良獎狀 
1B 李雅琳 中一級女子英詩獨誦 優良獎狀 
1B 譚梓晴 中一級女子英詩獨誦 優良獎狀 
1B 楊焯熹 中一級男子英詩獨誦 優良獎狀 
1C 陳浚晞 中一級男子英詩獨誦 優良獎狀 
1C 周芷悠 中一級女子英詩獨誦 優良獎狀 
1D 高俊軒 中一級男子英詩獨誦 優良獎狀 
2A 蔡旨滔 中二級男子英詩獨誦 優良獎狀 
2A 黃心柔 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
2A 楊智天 中二級男子英詩獨誦 優良獎狀 
2D 余綺桐 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
3A 馮芷晴 中三級女子英詩獨誦 優良獎狀 
3A 楊天允 中三級男子英詩獨誦 優良獎狀 
3A 葉采蓁 中三級女子英詩獨誦 優良獎狀 
3B 陳鎧蕙 中三級女子英詩獨誦 優良獎狀 
3B 陳玉林 中三級女子英詩獨誦 優良獎狀 
3C 周柏喬 中三級男子英詩獨誦 優良獎狀 
3C 周柏喬 S3 & S4 Dramatic Duologue 優良獎狀 
4A 陳曉渝 中四級女子英詩獨誦 優良獎狀 
4A 耿天泳 中四級女子英詩獨誦 優良獎狀 
4A 龔樂恩 中四級女子英詩獨誦 優良獎狀 
4A 林敬魁 中四級男子英詩獨誦 優良獎狀 
4A 梁穎詩 中四級女子英詩獨誦 優良獎狀 
4B 張凱琪 S3 & S4 Dramatic Duologue 優良獎狀 
4B 林珈亘 中四級女子英詩獨誦 優良獎狀 
4B 吳穎茹 S3 & S4 Dramatic Duologue 優良獎狀 
4B 彭嘉慧 中四級女子英詩獨誦 優良獎狀 
4D 施柏蔚 S3 & S4 Dramatic Duologue 優良獎狀 
5B 張迅楠 S5 & S6 Dramatic Duologue 優良獎狀 
5B 李愷晴 S5 & S6 Dramatic Duologue 優良獎狀 
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5B 峻山 中五級男子英詩獨誦 優良獎狀 
5C 鍾曦瞳 S5 & S6 Dramatic Duologue 優良獎狀 
5C 鍾曦瞳 Shakespeare Monologue 優良獎狀 
5D 何智賢 S5 & S6 Dramatic Duologue 優良獎狀 
 
1A 張倩瑜 中一級女子英詩獨誦 良好獎狀 
1A 朱正浩  中一級男子英詩獨誦 良好獎狀 
1B 胡紫曼 中一級女子英詩獨誦 良好獎狀 
3A 張日朗 中三級男子英詩獨誦 良好獎狀 
3B 鄭泳恩 中三級女子英詩獨誦 良好獎狀 
3B 李天傲 中三級男子英詩獨誦 良好獎狀 
4B 張愷文 中四級女子英詩獨誦 良好獎狀 

 
(2) 本校學生於 2022 年 11 至 12 月參加香港學校音樂及朗誦協會舉辦之

「第七十四屆香港學校朗誦節中文朗誦比賽」，獲得 1 季軍、5 優良獎

狀、15 良好獎狀的成績，謹此致賀。，謹此致賀。 
 

4D 張朗浩 中三、四年級男子普通話散文獨誦 季軍 
 
1D 唐愷忻 中一、二年級女子普通話詩詞獨誦 優良獎狀 
3A 曾慧欣 中三、四年級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 
3A 吳心淇 中三、四年級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 
3A 潘綺玲 中三、四年級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 
5C 彭卓羚 中五、六年級女子粵語詩詞獨誦 優良獎狀 
 
1A 朱宣宇 中一、二年級男子普通話詩詞獨誦 良好獎狀 
1A 朱宣宇 中一、二年級男子普通話散文獨誦 良好獎狀 
1A 李泳楊 中一、二年級男子普通話詩詞獨誦 良好獎狀 
1D 方宜筠 中一、二年級女子普通話詩詞獨誦 良好獎狀 
1D 張煒杭 中一年級男子粵語詩詞獨誦 良好獎狀 
2C 陳紫婷 中二年級女子普通話散文獨誦 良好獎狀 
2C 陳紫婷 中二年級女子粵語散文獨誦 良好獎狀 
3B 陳玉林 中三年級女子粵語詩詞獨誦 良好獎狀 
3B 鄭泳恩 中三年級女子粵語詩詞獨誦 良好獎狀 
3B 方嘉敏 中三年級女子粵語散文獨誦 良好獎狀 
3B 李天傲 中三年級男子粵語詩詞獨誦 良好獎狀 
4B 吳穎茹 中四年級女子粵語散文獨誦 良好獎狀 
4D 張朗浩 中三、四年級男子普通話詩詞獨誦 良好獎狀 
4D 張朗浩 中三、四年級男子粵語詩詞獨誦 良好獎狀 
4D 張朗浩 中三、四年級男子粵語散文獨誦 良好獎狀 
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(3) 本校學生於 2022 年 12 月 11 日參加奧冠教育集團、粵港澳大灣區推廣

協會、大灣盃組委會、奧冠教育中心等合辦之「粵港澳大灣區數學競

賽預選賽 2023」（香港賽區），獲得 1 個一等獎、4 個二等獎及 6 個三

等獎的成績，謹此致賀。 
 

3A 趙子喬 一等獎 
2A 司徒潁鍩 二等獎 
2B 陳一迅 二等獎 
3A 李向晴 二等獎 
3A 戴頌庭 二等獎 
1B 黃學謙 三等獎 
2A 張洛甯 三等獎 
2A 鍾卓霖 三等獎 
2A 尹祉頌 三等獎 
2B 勞凱婷 三等獎 
3B 李天傲 三等獎 

 
(4) 本校學生於 2023 年 2 月 19 日參與中國青少年語言文化學會、中國語

文現代化學會（教育部）和中國傳統文化促進會（文化部）合辦之「全

國青少年語文知識大賽」（菁英盃）決賽，獲得 2 項一等獎、4 項二等

獎、3 項三等獎，謹此致賀。 
 

5A 洪安琪 高中組 一等獎 
5A 黎俊樺 高中組 一等獎 
4B 張凱琪 高中組 二等獎 
5A 尹馨 高中組 二等獎 
5A 李佳儀 高中組 二等獎 
5B 曹文駿 高中組 二等獎 
4B 張愷文 高中組 三等獎 
5A 羅澤瑋 高中組 三等獎 
5A 吳耀揚 高中組 三等獎 

 
(5) 本校學生於 2023 年 2 至 4 月期間參加屯門民政事務處、香港警務處屯

門警區及新界社團聯會屯門地區委員會合辦之「屯門區全民國家安全

教育日––校際升旗比賽及填色暨海報設計比賽」，在「填色暨海報設計

比賽」中獲得 2 項優異獎，謹此致賀。 
 

1B 唐嘉孺  中學組優異獎 
1B 劉芷晴  中學組優異獎 

 
(6) 4A 陳海怡、4A 黃婉婷及 4B 彭嘉慧於 2023 年 2 至 4 月參加香港地理

學會主辦、野外動向 HK Discovery 及香港地質學會合辦之「第一屆全

港中學地質大搜查」學界比賽，奪得銅獎，謹此致賀。 
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(7) 本校田徑隊於 2023 年 3 月 19 日參加康樂文化事務處主辦之「屯門區

分齡田徑比賽」，獲得 2 項冠軍、2 項亞軍及 2 項季軍，謹此致賀。 
 

1A 黃靖潼、1B 關貝兒、 女子 E 組 4X400 米接力 亞軍 
1C 周芷悠、1C 李沛潼 
1A 朱宣宇、1B 黃學謙、 男子 E 組 4X400 米接力 季軍 
1C 鄭翔維、1D 鄧澔霖 
3C 郭俊穎、2A 尹祉頌、 男子 D 組 4X400 米接力 季軍 
2D 馮梓晉、1A 李泳楊 
2B 陳一迅 男子 D 組 400 米 冠軍 
2B 陳一迅 男子 D 組 800 米 冠軍 
5A 鄭子浩 男子 C 組鐵餅 亞軍 

 
(8) 戲劇學會於 2023 年 3 月參加教育局主辦、香港藝術學院製作之「香港

學校戲劇節」，憑作品《縫‧生》獲得 11 個獎項，謹此致賀。 
 

戲劇學會 傑出整體演出獎 
 傑出影音效果獎 
 傑出合作獎 

 
張柏賢老師、吳恩霖老師、5B 郭可穎、 傑出導演獎 

5B 呂嘉銣、5B 龐偉怡、5C 何欣橋、 
4A 龔樂恩、4A 石芷萱 

 
張柏賢老師 傑出劇本獎 
5B 呂嘉銣 傑出演員獎 
5B 龐偉怡 傑出演員獎 
5C 何欣橋 傑出演員獎 
4A 龔樂恩 傑出演員獎 
4A 林敬魁 傑出演員獎 
4C 何芷歆 傑出演員獎 

 
 是次參賽學生︰ 

1A 鄭心弦、1B 彭詩晴、1B 黃麗詩、1C 陳浚晞、2A 陳凱瑩、 
2A 李頌茵、2A 黃心柔、2C 黃道道、3A 李向晴、4A 龔樂恩、 
4A 石芷萱、4A 林敬魁、4C 何芷歆、4C 梁家恩、5B 郭可穎、 
5B 呂嘉銣、5B 龐偉怡、5C 何欣橋 

 
(9) 本校學生今學年參加澳洲新南威爾斯大學教育評估中心舉辦之「國際

聯校學科評估及比賽」（ICAS assessments），獲得 4 High Distinction、
5 Distinction、6 Credit 及 2 Merit 的成績，謹此致賀。 

 
2A 張穎傑 Certificate of High Distinction
2B 陳一迅 Certificate of High Distinction
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3A 趙子喬 Certificate of High Distinction
4A 林丞軒 Certificate of High Distinction
 
1A 陳彥睿 Certificate of Distinction
2A 司徒潁鍩 Certificate of Distinction
2A 尹祉頌 Certificate of Distinction
3A 戴頌庭 Certificate of Distinction
4D 馬海俊 Certificate of Distinction
 
1A 黃靖潼 Certificate of Credit
1A 李泳楊 Certificate of Credit
2A 張洛甯 Certificate of Credit
3A 李向晴 Certificate of Credit
4A 杜芷凝 Certificate of Credit
4A 陸博謙 Certificate of Credit
 
1A 陳詠樂 Certificate of Merit
2A 鍾卓霖 Certificate of Merit

 

(三) 校園藝術大使 

戲劇學會成員 5B 呂嘉銣及 5C 何欣橋參加香港藝術發展局舉辦之「第

十五屆校園藝術大使計劃」，當選為本年校園藝術大使，發揚「活出藝術․

積極分享」的精神。 

 
 

 

(一) 陸運會 

本校第三十七屆陸運會將於 2023 年 5 月 17、18 日（星期三、四）假 
屯門鄧肇堅運動場舉行，全體學生均須穿著整齊的體育服出席，於上午 8
時 20 分前到達會場。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

其  他

交通： 
輕鐵 610、507（大興(南)站或銀圍站） 
輕鐵 751（澤豐站） 

屯門 

鄧肇堅 

運動場 

 
大興 

體育館

屯門鄧肇堅 
運動場網球場

震 

寰 

路 

澤豐 

花園 

 

澤豐站 

 

銀圍站 大興南站 

大興 
巴士總站 

青松觀路 
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(二) 學校假期 

下述日子為學校假期，學生不用回校上課，請家長督促子女善用假期。

放假期間，學生如回校補課或參加活動，須穿著整齊校服或校方認可服飾。 
 

2023 年 5 月 19 日（星期五） 陸運會翌日假期 
2023 年 5 月 22 日（星期一） 畢業典禮補假 
2023 年 5 月 26 日（星期五） 公眾假期 

 

(三) 最近派發的學校通告 

編號 內容摘要 通告對象 發出日期 
五十二 中三模擬選科 中三級學生 17/3/2023
五十三 中三模擬選科結果 中三級學生 31/3/2023
五十五 主動溫習技巧班 中二級學生 14/3/2023 
五十六 課後補課 中五級學生 21/3/2023 
五十七 特定用途費（第二期） 中一至中五級學生 13/4/2023 
五十八 公民與社會發展科內地考察 2 中五級學生 14/4/2023 
五十九 下學期統測成績 中一至中五級學生 20/4/2023 
六十 公民與社會發展科內地考察 3 中五級學生 24/4/2023
六十一 中三 STEM 活動 中三級學生 28/4/2023
六十二 期終考試 中一至中五級學生 09/5/2023
六十三 日本旅遊學習團（旅款科） 個別學生 04/5/2023
六十四 升中四正式選科程序 中三級學生 08/5/2023 
六十六 唐人 Guide 校友師友計劃 中一至中五級學生 04/5/2023 
六十七 中三升中四選班選科安排修訂 中三級學生 04/5/2023 

 
家長如對通告內容有任何查詢，歡迎與班主任或有關科任老師聯絡。 

 


