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迦密唐賓南紀念中學  每月通訊  
（2023 年 11 月） 

 

學校網頁：www.cbt.edu.hk 
學校電郵：mail@cbt.edu.hk 

 
各位家長： 
 

「好施捨的必得豐裕，滋潤人的必得滋潤。」（箴言十一章 25 節） 
 

學校於十月二十七日舉辦了優異生嘉許禮，在統測的最後一天，嘉許成績與

操行兼優的學生。除了他們的家長，我們亦特別讓學生邀請一位小學老師蒞臨。

我當天提醒同學，學校不是叫所有人來為他高興，而是希望他們記得，他們的優

異固然是他們努力的成果，但同時也是其他人付出的成果。在過去數年疫情未完

全完結時，是父母的照顧讓他們有健康的身體、是校長訂立政策、老師不斷發展

不同教學法等，才造就了他們的優異。學校希望他們能常存感恩的心，將來亦能

幫助別人。 
 

學校兩位學生在萬鈞教育基金及馮漢柱教育信託基金聯合主辦的「卓越今

天，成就將來」青少年領袖獎勵計劃中，獲得了「優秀學生」銜頭，我亦獲邀出

席頒獎禮。席間教育大學校長李子建教授和同學們分享「甚麼是成就？」，當他

問及得獎學生時，學生都答了一些自己做過的「功績和成果」，李校長引導他們，

問他們在在達到這些成就時，對其他人有甚麼影響？他們都能令身邊的同學有進

步，或多或少的得到一些益處。李校長提醒他們，這才是真成就。成就也可以是

一個動詞，真正的成就是一定可以成就他人的。 
 

我相信不一定是卓越的少數人才有能力成就他人，施洗約翰教導眾人「有兩

件衣裳的，就分給那沒有的；有食物的，也當這樣行。」（路加福音三章 45 節）

或多或少，我們都有能力去成就別人，回想我們人生路上，也有不少人扶助過我

們，我們也需要別人成就我們。讓我們也懷著感恩的心，謹記耶穌基督的榜樣，

「人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。」

（馬太福音二十章 28 節）。使徒保羅也提醒我們，「我凡事給你們作榜樣，叫你

們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主耶穌的話，說：施比受更為有

福。」（使徒行傳二十章 35 節） 
 

最後，讓我也藉著這個機會，感激相關同事，他們在繁忙的工作中，抽出時

間為學生辦了「優異生嘉許禮」，讓學生、家長和來賓渡過了一個溫馨的下午。

願主記念他們的勞苦。 
 

 
陳海智校長 

二零二三年十一月十六日 

明明道道律律己己    忠忠主主善善群群  
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踏進十一月，又是小學生升中自行收生的開始。感謝各家長及學生的支持。

學校將於 2023 年 11 月 18 日為小六升中的學生舉辦「中學生活體驗日」活動，

當中設有家長講座，希望藉此讓家長更認識我們的辦學理念，協助他們為子女選

擇合適的學校。 
 

各家長有就讀小六的子女和親友，如擬報讀本校明年中一級，可到學校索取

或在本校網頁（www.cbt.edu.hk）下載申請表格，填妥表格後連同教育局「中一

自行分配學位申請表」，於 2024 年 1 月 2 至 16 日交回本校，或以電子平台遞交。

本校收生準則及比重如下： 
 項目 比重（%） 

a. 學業成績：參考教育局提供之「申請學生成績次第名單」 40 
b. 面試：語文能力水平和表達能力 30 
c. 操行及態度 20 
d. 課外活動 10 

 
 
 
 

 
(一) 上課日特別安排 

學校於 2023 年 11 月 18 日（星期六）舉辦中學生活體驗日暨升中講座。

為讓師生有足夠時間預備上述活動，11 月 17 日（星期五）將以特別時間

表上課，除參與活動預備工作的學生外，放學時間為下午 1 時 20 分。若

學生參與是次活動及相關預備工作，將會收到通知書，敬請家長留意。 

 
(二) 更改上課時間表安排 

以下日子將會更改時間表上課，家長請留意，並督促子女帶備合適課

本及穿著合適校服回校上課。 
 

2023 年 11 月 22 日（星期三） 改用星期一時間表上課 
2023 年 12 月 5 日（星期二） 改用星期四時間表上課 

 
(三) 全方位學習活動 

學校於 2023 年 12 月 7 至 9 日（星期四至六）舉行全方位學習活動，

透過各項團體活動、分享、生涯規劃回顧、國內交流、福音佈道等活動，

增進學生在協作、生涯規劃和抗逆等方面的能力，並促進學生靈育發展。

此活動乃學校課程的一部分，學生必須參加，詳情請參閱學校通告。 

 

學 與 教

中一入學資訊
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(一) 更換冬季校服 

近日天氣逐漸轉涼，學生可於 2023 年 11 月 21 至 12 月 1 日因應需要

穿著全套冬季校服或夏季校服回校上課。由 2023 年 12 月 4 日（星期一）

起，所有學生必須穿著整齊冬季校服上課。此外，長袖校冷為冬季校服一

部分，故必須購備，請各家長留意。有關冬季校服的服飾指引及要求，詳

情可參閱《學生手冊》第 8 至 9 頁。 

 
(二) 青苗大使 

學校透過青苗大使，建立學生輔導員角色。青苗大使日常協助推行輔

導工作，關顧同學需要，並幫助中一級同學適應校園生活。本學年青苗大

使單名如下： 
 

首席青苗大使： 5A 黃婉婷、5C 袁煥琪 
副首席青苗大使： 5B 王琛美、5B 黃穎心 

 
 1A 1B 1C 1D 
組長 5B 王琛美 5C 袁煥琪 5B 黃穎心 5A 黃婉婷

 4B 張悅朗 4A 李向晴 4B 馮芷晴 4A 曾慧欣

組員 5A 石芷萱 5A 龔樂恩 5A 張芷淇 5A 陳曉渝

 5A 林澤新 5A 鄭以樂 5B 吳穎茹 5C 岑君瑤 
 5C 何芷歆 4B 萬霖 5B 鄧媄殷 5C 梁家恩 
 4A 李晶莹 4B 劉巽禮 4B 何曉嵐 4B 郭海鋒 
 4B 薛依瑞 3A 周穎霖 4C 梁皓程 4D 林子霽

 4D 蕭樂瑤 3B 何佩姿 3A 吳梓溵 3B 吳穎葆 
 3A 陳丘藍 3C 張文毅 3A 尹祉頌 3B 韋茵茵 
 3A 傅子翹 3D 黃駿淇 3C 覃裴敏彥 3C 林廷翰 
 3C 陳天怡  3D 王婧燚 3D 曾思齊

 3C 吳栢謙    

實習 2B 張嘉怡 2A 黃麗詩 3A 藍敏晴 2A 周灝琳

 2B 林心童 2A 黃詩悅 2A 張謙 2B 施穎兒 
 2D 張煒杭 2B 甘凱瑩 2B 陳梓珊 2D 郭塏尉

  2B 黃靖潼 2D 謝汭東  
 

訓輔消息
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(一) 捐血日 

一年一度捐血日活動於 2023 年 12 月 6 日（星期三）上午 9 時 30 分至

下午 5 時舉行，當日紅十字會將派專業人員到校，於學校禮堂為師生進行

捐血，請各家長鼓勵適齡子女參與，並提醒他們當天必須進食早餐及帶備

香港身份證。 
 

此外，學校亦歡迎家長參加，當日蒞臨學校捐血，與子女同心向有需

要的人伸出援手，是最好的身教。近月來血庫存量極低，懇請各位加入捐

血救人行列。捐血救人，刻不容緩。 

 
(二) 一年一度大合照 

本年度拍攝班照將於 2023 年 12 月 13 日（星期三）進行，當日學生須

穿著長袖校冷及整齊冬季校服回校，髮式儀容亦須符合校規。 

 

(三) 圖書館消息 

學校鼓勵學生多閱讀，圖書館特地舉行「借書王比賽」，以學生每月在

學校圖書館借出項目的次數為依據，選出每月及全年借書王，而全年總借

閱量超過 50 項的學生亦會獲發書券鼓勵。10 月成績如下： 
 

第一名： 1A 周永發 （20 項） 
第二名： 2B 郭晉喜 （15 項） 
第三名： 2D 張煒杭、1D 蘇楚晶（14 項） 
第五名： 6C 何欣橋、2A 張思捷、2A 黃麗詩 （13 項） 
第八名： 3B 陳子浩、1A 賴泳心 （12 項） 
第十名： 5A 林敬魁、3B 陳潔茹、3B 曾嘉怡、 （11 項） 
     2B 齊清華 

 
1A 周永發將獲獎最新出版的圖書及書券，以作獎勵。 

 
(四) 校外獲獎 

(1) 本校學生於 2023 年 9 月參加澳大利亞數學聯合會主辦之「2023 年澳

大利亞數學測評」（AMC），共獲得 10 Credit 及 10 Proficiency 的成

績，謹此慶賀。 
 

1A 王念祖 Certificate of Credit 
1B 周浩嵐 Certificate of Credit 
2A 陳彥睿 Certificate of Credit 
2A 沈澤彥 Certificate of Credit 
3A 張穎傑 Certificate of Credit 
4A 戴頌庭 Certificate of Credit 

課外活動
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4B 郭海鋒 Certificate of Credit 
5A 林丞軒 Certificate of Credit 
5A 陸博謙 Certificate of Credit 
5D 馬海俊 Certificate of Credit 

 
1A 林心悠 Certificate of Proficiency 
1A 王夢瑤 Certificate of Proficiency 
1A 鍾泓博 Certificate of Proficiency 
2A 李泳楊 Certificate of Proficiency 
2A 朱宣宇 Certificate of Proficiency 
3A 司徒潁鍩 Certificate of Proficiency 
3A 尹祉頌 Certificate of Proficiency 
4A 李向晴 Certificate of Proficiency 
4A 李天傲 Certificate of Proficiency 
5A 彭文彬 Certificate of Proficiency 

 

(2) 1C 杜文信於 2023 年 9 月 25 日參加康樂文化事務署主辦之「元朗區

分齡網球比賽 2023」，奪得男子雙打青少年 MM 組冠軍，謹此致賀。 

 

(3) 1C 杜文信於 2023 年 10 月 2 日參加康樂文化事務署主辦之「葵青區

分齡網球比賽 2023」，奪得男子雙打青少年 ML 組冠軍，謹此致賀。 

 

(4) 本校乒乓球隊於 2023 年 10 月 20 日參加中國香港學界體育聯會屯門

區中學分會舉辦之「2023-2024 屯門區學界乒乓球比賽」，奪得男子

甲組亞軍，謹此致賀。 
 

參賽隊員： 6A 雷悅謙、6D 鍾嘉謙、6D 鍾卓翹、 
5C 劉宥成、3C 古旭翔 

 
(5) 本校參與香港青年協會「媒體素養校園嘉許計劃 2023」，其中 5A 周

曦汶、5D 李仕鈞、5D 劉卓朗於 2023 年 10 月 21 日獲頒「中學生媒

體素養領袖」嘉許獎狀，而學校更獲得傑出表現獎，謹此致賀。 

 

(6) 1D 葉禮娜於 2023 年 10 月 22 日參加香港南北國術總會主辦之「第

15 屆傳統武術・太極拳國慶精英金杯公開賽」，獲得太極拳比賽金

獎，謹此致賀。 

 

(7) 5A 龔樂恩及 5A 黃婉婷參加馮漢柱教育信託基金及萬鈞教育基金合

辦之「卓越今天，成就將來」（Pursuing Excellence and Beyond）青少

年領袖獎勵計劃（2023），經過多次訓練及面試，在眾多學校中脫穎

而出，於 2023 年 11 月 4 日獲頒優秀學生獎，謹此致賀。 
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(8) 本校田徑隊於 2023 年 11 月 5 日參加康樂文化事務署主辦之「葵青

區分齡田徑比賽」，獲得 3 項冠軍、1 項亞軍的成績，謹此致賀。 
 

1A 楊祈樂、1A 簡樂賢、 女子 E 組 4x400 冠軍 
1C 黃韋霖、1D 陳頌珈 
1C 杜文信 男子 E 組 60 米 冠軍 
1C 杜文信 男子 E 組 100 米 冠軍 
1A 楊祈樂 女子 E 組 200 米 亞軍 

 
(9) 1D 陳頌珈於 2023 年 11 月 12 日參加康樂文化事務署主辦之「東區

分齡游泳比賽 2023」，奪得女子青少年 H 組 50 米蝶泳季軍、50 米自

由泳冠軍及 4x50 米四式接力亞軍，謹此致賀。 

 

(10) 本校於今年參加教育局主辦之「初中歷史科電子閱讀獎勵計劃」，表

現優異，於 2023 年 11 月 13 日獲頒小組創意獎及個人優異獎，謹此

致賀。 
 

4A 劉欣圓、4A 謝志僑、4A 楊天允、4B 潘綺玲 小組創意獎 
4A 劉欣圓 個人優異獎 

 
 
 
 
 
(一) 學校假期 

以下日子為學校假期，學生不用回校上課，請家長督促子女善用假期。

放假期間，學生如回校補課或參加活動，須穿著整齊校服或校方認可之服

飾。 
 

2023 年 11 月 20 日（星期一） 開放日補假 
2023 年 12 月 11 日（星期一） 區議會選舉日翌日 

 

(二) 最近派發的學校通告 
 

編號 內容摘要 通告對象 發出日期 
二十四 優異生嘉許禮 個別學生 06/10/2023 
二十五 學校旅行 全校學生 18/10/2023 
二十六 高中選科意向調查 中二級學生 13/10/2023 
二十七 香港大學及香港都會大學 全校學生 17/10/2023 
 資訊日 
二十八 全方位學習活動 全校學生 31/10/2023 
  （中二、中五除外） 

其 他
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二十九 公民與社會發展科內地考察 中五級學生 20/10/2023 

三十 數學科模擬考試 個別中六級學生 24/10/2023 

三十一 特定用途費（第一期） 全校學生 31/10/2023 

三十二 肇慶交流團 中二級學生 24/10/2023 

三十三 「環保為公益」慈善義賣水仙花 全校學生 07/11/2023 

三十四 職夢探索小組 中三級學生 31/10/2023 

三十六 中學生活體驗日暨升中講座 個別學生 06/11/2023 

三十七 上學期統測成績 中一至中五級學生 09/11/2023 
 

家長如對通告內容有任何查詢，歡迎與班主任或有關科任老師聯絡。 

 

(三) 校友消息 

本校學生畢業升讀香港浸會大學，於 2022~23 學年成績優異，榮登學

院成績優異榜（Dean’s List），為母校增光，謹此慶賀。 
 

獲獎校友 畢業年份 修讀課程 
謝嘉欣 2019 年 電影傳播（榮譽）學士 
張洋泰 2022 年 計算機科學（榮譽）理學士 


