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迦密唐賓南紀念中學  每月通訊  
（2023 年 12 月） 

 

學校網頁：www.cbtmss.edu.hk 
學校電郵：mail@cbt.edu.hk 

 
 

各位家長： 
 
「與你們一起寄居的外人，要看他像你們中間的本地人一樣；你要愛他好像

愛自己，因為你們在埃及地也曾作過寄居的人；我是耶和華你們的 神。」（聖

經新譯本，利未記十九章 34 節） 
 
踏入十二月，我們會想到聖誕節。想起聖誕節，不知道大家又會想起甚麼？

早陣子學生會主席來跟我討論一些活動的計劃和安排。同學很優秀，很有想法。

同時亦知分寸，曉得先和學校商量。他們問及一些學校平時的規條，會否於聖誕

慶祝會當天有所放寬。我問主席同學，為甚麼「聖誕節」是「放寬規條」的理由？

為何聖誕節會辦舞會？我和同學分享了一些回憶片段。 
 
在我仍是博士研究生時，我到了劍橋交流約有兩年，劍橋是一個大學城，住

的很多都是外地學生。聖誕節在當地固然是一個重要節日，但英國的冬天很難

過。在十二月，一般早上回實驗室時天仍是全黑，但到離開時，天亦已全黑。一

天看得見陽光的時間很短，所以有說英國有很多「冬季憂鬱症」的情況，隻身在

外的留學生對此會有更深感受。 
 
記得在英國的第一個十二月，聖誕氣氛很濃厚，和我的心情有些落差。然而

一踏入十二月，我便不斷收到邀請去不同的活動，我的屋主甚至邀請我和他一家

人坐船出海去法國渡假，大家都十分熱情。當地教會中某弟兄同樣邀請我到他家

一同過節，當時我不斷聽到的一句說話是「No one should be alone in Christmas」，
令我很感動。當我婉拒屋主的邀請後，直至他們出發前，他仍不斷詢問和確認我

不會孤單一人過聖誕節。我很感動，在英國，我亦過了兩個很溫暖的聖誕。 
 
原來辦聖誕活動其中一個意義，是讓寂寞的人有同伴，寄居的人不孤單。十

二月二十二日是學校慶祝會的日子，是假期的開始，當天亦是「冬至」，中國傳

統合家團聚的日子，一同渡過日照時間最短的一天。在馬太福音記載著義人得

福，主說：「因為我餓了，你們給我吃；我渴了，你們給我喝；我作旅客，你們

接待我」，當義人奇怪自己何時接待過主時，主回應：「我實在告訴你們，你們所

作的，只要是作在我一個最小的弟兄身上，就是作在我的身上了。」（聖經新譯

本，馬太福音二十五章 35 及 40 節）。在此祝願大家有一個溫馨的冬至及快樂的

聖誕，願救恩臨到大家，亦勉勵大家記念及關心身邊有需要的人，將祝福帶給他

們。 
 
聖誕假期後，就是本學年學校考試，家長要叮囑子女安排適當的溫習，相信

各位家長仍要百般忍耐及聆聽，但深信盼望終會來到。現將學校各學術獎項的要
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求臚列如下，家長請鼓勵子女訂立目標，讓他們更有動力學習。 
 

(1) 級優異獎： 
 只限中一至中三級，每級首名、次名及第三名 

 
(2) 班優異獎： 

 每班首名、次名及第三名 
 

(3) 學科優異獎： 
 每級各科全年科名次首名 

 
(4) 學業成績進步獎： 

 中一至中五級學生第二學期比第一學期平均分進步 5 分或以上 
 操行 B-或以上 

 
(5) 全年品學良好獎： 

 中一至中三級學生 
 操行 B+或以上 
 各科成績均 60 分或以上 
 平均分 65 分或以上 

 中四至中六級學生 
 操行 B+或以上 
 各科成績均 55 分或以上 
 平均分 60 分或以上 

 
(6) 優異生獎： 

 中一至中三級學生，全年獲全級首 10 名，平均分不少於 75 分，

操行 B+或以上 
 中四至中六級學生，平均分不少於 70 分，操行 B+或以上 
 全年出席率逾 80% 

 
(7) 唐賓南夫人獎學金（品學兼優）： 

 中一至中六每級一名 
 須考慮學業成績、活動及品格三方面的表現 
 學業成績要求： 

 中一至中三級級名次首二十名 
 中四至中五級班名次首五名 

 活動要求：熱心參與校內活動，對學校有貢獻或有積極服務態度 
 品格要求：對師長同學有禮，上課表現積極，品格良好 

 
(8) 科學領域傑出獎學金（Outstanding Science Studies Scholarship）： 

 中五級學生，每年 1 名，獎學金港幣 1500 元 
 5 科數理科目（包括數學（必修）、數學（延伸單元二）、物理、

化學及生物）中最佳 3 科名次總和 
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(9) 科學領域學習進步獎（Best Improvement Award in Science studies）： 

 中五級學生，每年 1 名，獎學金港幣 1000 元 
 比較中四及中五全年成績，5 科數理科目（包括數學（必修）、

數學（延伸單元二）、物理、化學及生物）中最多進步的 3 科名

次總和 
 
在此謹祝各位聖誕節平安！ 
 

 
陳海智校長 

 
二零二三年十二月十五日 

 
 

 
 
 
 

各家長若有就讀小六的子女和親友，如欲報讀本校明年中一級，由即日可 
到學校索取或在本校網頁下載申請表格，填妥後連同教育局「中一自行分配學位

申請表」，於 2024 年 1 月 2 至 16 日交回本校，或以教育局的電子平台遞交，俾

便辦理。 
 
 
 
 

 
(一) 長假期測驗 

為讓學生善用長假期勤加溫習，並為公開考試作好準備，學校將於 
各長假期為學生安排不同科目的測驗，今年聖誕假期之中六級測驗將於

2023 年 12 月 30 日及 2024 年 1 月 2 日進行，詳情請參閱相關通告。 

 
(二) 上學期考試 

本年度上學期考試將於 2023 年 1 月舉行，考試時間表另以通告派發，

請各家長留意，並鼓勵 貴子弟於聖誕節假期勤加溫習，爭取優良成績。

〈考試規則〉已刊載於《學生手冊》第 11 頁，祈為留意。 
 

上學期考試日期 
中一級至中三級： 2024 年 1 月 4 至 12 日 
中四至中五級： 2024 年 1 月 2 至 12 日 

 

上學期考試期間，中六級學生照常上課。學校於 1 月 5 日（星期五）

下午舉行校務會議，中六級學生下午不用上課。 

學 與 教

小六升中一自行分配學位
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(三) 更改上課時間表安排 
2023 年 12 月 20 日（星期三）改用星期五時間表上課，家長請留意，

並督促子女帶備合適課本及穿著合適校服回校上課。 

 
(四) 校外獎學金 

(1) 6C 王煥霖於中五時修讀應用學習課程「商業數據應用」，表現優異，

經學校提名，獲羅氏慈善基金「應用學習獎學金（2022/23 學年）」

嘉許，謹此致賀。 
 

(2) 5A 陳一諾品學兼優，經學校推薦，於 2023 年 12 月 12 日獲信和集

團及黃廷方慈善基金合辦之「黃廷方獎學金」，謹此致賀。 
 
 
 

 
 
(一) 圖書館消息 

(1) 學校鼓勵學生多閱讀，圖書館特舉行「借書王比賽」，以學生每月在

本校圖書館借出項目次數為依據，選出每月及全年借書王，而全年

總借閱量多於 50 項的學生亦會獲發書券鼓勵。11 月的成績如下： 
 

第一名： 1D 劉俊浩 （33 項） 
第二名： 1A 周永發、1D 梁俊熹、1D 蘇楚晶 （28 項） 
第五名： 1B 李柏霖 （19 項） 
第六名： 2A 劉嘉寶、2A 黃麗詩 （18 項） 
第八名： 3C 呂楚筠 （16 項） 
第九名： 3B 林穎彤、3B 陳子浩、3B 曾嘉怡 （14 項） 

 
1D 劉俊浩可於本年聖誕極品推介新書中選取一本作為獎品，並獲頒

書券，以作獎勵。 
 

(2) 學校訂購了 HyRead 中文電子書（中一至中六）、MySmartSTEAM 英

文電子書系統（中一至中三）及 LightSail 英文電子書（個別組別），

各系統的使用指引已上載圖書館 Blog，學生在家中亦可借閱電子

書。圖書館設有借電王比賽，定期獎勵在 HyRead 及 MySmartSTEAM
電子書系統借用總數前列的學生。 

 
(二） 校外獲獎 

(1) 2A 沈澤彥於 2023 年 9 月參加紫荊文化集團主辦之第二屆「西泠盃」

全港青少年書畫篆創作大賽，奪得書法中學組優秀獎，謹此慶賀。 
 

(2) 3B楊晴灝於 2023年 10月 5日參加環球藝術體育文化協會主辦之「第

四十三屆國際兒童及青少年中文硬筆書法比賽」，奪得亞軍和網上最

具人氣獎金獎，謹此慶賀。 

課外活動
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(3) 2D 馬嘉彤於 2023 年 10 月 28 日參加康樂及文化事務署主辦之「荃

灣區分齡游泳賽 2023」，奪得女子青少年 G 組 50 米蝶泳季軍及 4ｘ
50 米四式接力冠軍，謹此慶賀。 

 
(4) 2A 沈澤彥於 2023 年 11 月參加香港大公文匯傳媒集團與中國書法家

協會合辦之「第七屆香港青少年書法大賽」，奪得「硬筆組」三等獎

及「毛筆組」三等獎，謹此慶賀。 
 

(5) 1C 杜文信於 2023 年 11 月 12 日參加深圳「簡尚杯」青少年網球公

開賽第三站，奪得 U12 男子單打冠軍，謹此慶賀。 
 

(6) 2D 馬嘉彤於 2023 年 11 月 12 日參加康樂及文化事務署主辦之「東

區分齡游泳賽 2023」，奪得女子青少年 G 組 100 米蝶泳亞軍，謹此

慶賀。 
 

(7) 1C 杜文信於 2023 年 11 月 18 日參加康樂及文化事務署主辦之「屯

門區分齡田徑比賽」，獲得男子 E 組 60 米亞軍及 100 米季軍，謹此

慶賀。 
 

(8) 3B 陳一迅於 2023 年 11 月 19 日參加康樂及文化事務署主辦之「屯

門區分齡田徑比賽 2023」，奪得男子青少年 D 組 800 米冠軍及 400
米季軍，謹此慶賀。 

 
(9) 2D 馬嘉彤於 2023 年 11 月 26 日參加康樂及文化事務署主辦之「中

西區分齡游泳賽 2023」，奪得女子青少年 G 組 50 米蝶泳季軍及 4ｘ
50 米四式接力冠軍，謹此慶賀。 

 
(10) 本校田徑隊於 2023 年 11 月 28、30 日及 12 月 1 日參加香港學界體

育聯會主辦之「屯門區學界田徑比賽」，獲得 3 項冠軍、4 項亞軍、2
項季軍及 1 項殿軍，謹此慶賀。 

 
6A 鄭子浩、6D 陳以心、 男子甲組 4X400 米接力 亞軍 
6D 林靖皓、5C 任晉賢、 
5D 李啟霆、3C 張文毅 

 
4D 郭俊穎、3A 尹祉頌、 男子乙組 4X400 米接力 亞軍 
3B 馮梓晉、3B 陳一迅、 
4B 郭天裕、4D 林梓軒 

 
6D 陳以心 男子甲組 800 米 季軍 
6D 陳以心 男子甲組 1500 米 亞軍 
3B 陳一迅 男子乙組 800 米 冠軍 
3B 陳一迅 男子乙組 400 米 冠軍 
1D 葉禮娜 女子丙組鉛球 冠軍 
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1A 劉樂曦 女子丙組 100 米 亞軍 
1A 劉樂曦 女子丙組 200 米 殿軍 
2B 黃靖潼 女子丙組 100 米欄 季軍 
 

本校男子甲組田徑隊在屯門區 38 間參賽學校中，取得團體第八名成

績，隊員包括： 
 

6A 鄭子浩、6D 陳以心、6D 林靖皓、5C 任晉賢、 
5D 李啟霆、3C 張文毅 
 

男子乙組亦取得團體第八名，隊員包括： 
 

4B 郭天裕、4D 郭俊穎、3A 葉柏希、3B 陳一迅、 
3B 馮梓晉、2B 房鴻名 
 

而女子丙組取得團體第五名，隊員包括： 
 

2B 黃靖潼、2B 李沛潼、2C 鍾雪晴、2D 朱芷慧、 
2D 周芷悠、1A 楊祈樂、1A 劉樂曦、1A 簡樂賢、 
1C 黃韋霖、1D 葉禮娜、1D 曹洛媛 

 
(11) 3B 陳一迅於 2023 年 12 月 3 日參加康樂及文化事務署主辦之「油尖

旺區分齡田徑比賽」，奪得男子 D 組 400 米冠軍及 800 米亞軍，謹此

慶賀。 
 

(12) 4A 楊天允及 4A 李向晴在「成績進步」、「品德修養」、「才幹特質」、

「人際關係」、「家人關係」等方面表現優秀，經學校舉薦，於 2023
年 12 月 8 日獲聯宇聖經學院頒發「聯校傑出學生成就獎」，謹此慶

賀。 
 
 
 
 
 

(一) 聖誕感恩崇拜暨慶祝會 
2023 年 12 月 22 日（星期五）為聖誕慶祝日，學生可穿著整齊校服或

學校運動服，於上午 8 時正回校，參加聖誕感恩崇拜，以及在課室舉行之

慶祝活動。是日放學時間為下午 12 時 55 分，而課室內的慶祝活動，如有

班主任陪同，最遲於下午 2 時結束。 

 
(二) 學校假期 

2023 年 12 月 25 日至 2024 年 1 月 1 日為聖誕及新年學校假期，學生

不用回校上課，請家長督促子女善用假期。放假期間，學生如回校補課或

參加活動，須穿著整齊校服或校方認可之服飾。 

其 他
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(三) 最近派發的學校通告 
 

編號 內容摘要 通告對象 發出日期 
三十五 聖誕及新年長假期測驗 中六級學生 06/12/2023 
三十八 中二級交流團簡介會 中二級學生 14/11/2023 
三十九 上學期考試 中一至中五級學生 12/12/2023 
四十一 便服日 全校學生 05/12/2023 
四十二 訂購計算機 中一級學生 04/12/2023 

 

家長如對通告內容有任何查詢，歡迎與班主任或有關科任老師聯絡。 


