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迦密唐賓南紀念中學  每月通訊  
（2024 年 1、2 月） 

 

學校網頁：www.cbt.edu.hk 
學校電郵：mail@cbt.edu.hk 

 
 
 
各位家長： 
 

「你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。」（箴言十六章 3 節） 
 
新的一年，祝願各位家長身體健康。最近面見了申請「校長推薦計劃」的

中六學生，聽他們分享自己心儀的大學及學科，分享他們的人生志願，印象很

深刻，學生的關注很有廣度和深度。他們有些因寵物離世而難過，令他立志成

為獸醫，減少動物及主人的傷痛，更有學生進一步關懷動物權益；有些學生多

年來擔任青苗大使照顧師弟妹，有感年幼學童的需要，進而立志做幼師；有修

讀數理科的學生想做工程師，為弱勢社群設計產品解決難題；有學生守護大使

立志做社工，幫助有壓力的學生；有立志投身醫護界，為人類健康出一分力……

面見的每位學生都很優秀。聖經教導我們：「各人不要單顧自己的事，也要顧別

人的事。」（腓立比書二章 4 節）希望我們的學生將來都能各展所長，服務社會

有需要的人。 
 
對中六學生來說，現在是為另一階段計劃和拼搏的時候。而對其他「仍在

路上」的學生，新的一年正是檢視過去和計劃未來的時候。不知家長和學生去

年的立志成功了多少？不論結果如何，感恩我們總有重新嘗試的機會。鼓勵家

長和學生仔細檢視，為成功慶祝，亦為未成功的再計劃。我們可以將長遠的計

劃階段化，變成小計劃，逐步前進，慢慢地建立人生的大志向。也鼓勵家長和

學生在來年一同追求一個共同目標，可以是學習一樣新事物，也可以是建立生

活小習慣，大家享受一同努力及一同成功的愉快經驗。 
 
2024 年以考試作為開始，我常提醒學生不要有「不合格是正常的」來面對

成績，反而應該以每次的成績作為參考及下一個目標的起點，分析成敗原因，

持續進步。很快是學校的家長日，在此提早邀請各位家長，屆時和學生一同到

校會見班主任，檢討學生各方面的表現，一同鼓勵學生，學生的成長需要我們。

「人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。」（箴言十六章 9 節）願上帝

賜福大家。 

 

 
陳海智校長 

 

二零二四年一月十六日 

明明道道律律己己    忠忠主主善善群群  
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(一) 中六畢業試 
中六畢業試於 2024 年 1 月 17 日至 2 月 2 日進行，考試時間表詳見

學校通告 43 號，請各家長留意，並鼓勵 貴子弟勤加溫習，爭取優良成

績。〈考試規則〉已刊載於《學生手冊》第 11 頁，祈為留意。中六學生

須於 2 月 19 至 21 日回校核對試卷及領取香港中學文憑試准考證。 

 
(二) 長假期測驗 

為讓學生善用長假期勤加溫習，好好預備公開試，學校於各個長假

期安排不同科目的測驗，今年農曆新年假期中五級的測驗將於 2023 年 

2 月 17 日進行，詳情請參閱相關通告。 

 
(三) 派發上學期成績表 

上學期考試成績會於 2024 年 2 月 3 日（星期六）家長日派發，敬請 

台端撥冗出席，與班主任交流 貴子弟在家、校的生活和學習情況，並

領取 貴子弟上學期成績表。 

 
(四) 中三家長晚會 

中三級學生將升讀高中，學校特於 2024 年 3 月 8 日（星期五）晚上

8 時在學校禮堂舉辦「中三家長晚會」，講解本校高中學制安排，請中三

級家長及學生務必出席，另亦歡迎中一及中二級家長參加。晚會詳情請

留意學校通告。 

 
 

 
 

(一) 守時獎 
為鼓勵各班學生守時，培養學生的自律素質，學校設立獎項表揚表

現良好之班別 ── 該月份全班 85%以上學生每天準時上學或全班該月

遲到 10 人次以內之班別，獲頒「守時獎」。 
 

9 月 1A、1B、1C、2A、2B、2D、3A、3B、3C、4A、4B、
4C、4D、5A、5B、5C、6A、6B、6C、6D 

10 月 1A、1B、1C、1D、2A、2B、2C、2D、3A、3B、3C、
3D、4A、4B、4C、4D、5A、5B、5C、6A、6B、6D

11 月 1A、1B、1C、1D、2A、2B、2D、3A、3B、3C、3D、

4A、4B、4C、4D、5A、5B、6A、6B、6C、6D 
12 月 1A、1B、1C、2A、2B、2C、2D、3A、3B、3C、3D、

4A、4B、4C、4D、5A、5B、5C、6A、6D 
 

學 與 教

訓輔消息
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(二) 勤學獎 
為鼓勵各班學生積極投入校園生活，學校設立獎項表揚表現良好之

班別 ── 該月份全班 85%以上學生每天上課或全班該月缺課 10 人次

以內之班別，獲頒「勤學獎」。上學期各月獲獎班別如下︰ 
 

9 月 3A、4A、5A、6A、6D 
10 月 1A、1C、2B、3A、3B、3C、3D、4A、4B、5A、6A
11 月 1C、2A、2B、2D、4A、6A、6D 
12 月 2A、2B、2D、4A、5A、6A、6D 

 
 
 
 

 

(一) 圖書館活動 
(1) 為鼓勵學生多閱讀，圖書館特舉行借書王比賽，以學生每月在本校

圖書館借出項目次數為依據，選出每月及全年借書王。上學期「借

書王」比賽累計成績領先的 31 名學生如下（目前借閱量 23 項或以

上）： 
 

1A 賴泳心、1A 劉紫嶠、1A 陳禮浩、1A 周永發、1B 李柏霖、

1C 齊澤濤、1D 蘇楚晶、1D 劉俊浩、1D 梁俊熹、1D 鍾一宇、

2A 張思捷、2A 劉嘉寶、2A 黃麗詩、2B 陳梓珊、2B 彭康晴、

2B 齊清華、2B 郭晉嘉、2D 朱芷慧、2D 張煒杭、2D 馮志康、

3A 李頌茵、3B 陳凱瑩、3B 林穎彤、3B 曾嘉怡、3B 黃巧堯、

3B 陳子浩、3C 覃裴敏彥、3C 呂楚筠、3D 歐珮瑩、5C 何芷歆、

6C 何欣橋 
 

 全年借書量超過 50 項的學生將會獲獎商務印書館書券，以作鼓

勵。而 12 月的成績如下： 
 

第一名： 1B 李柏霖  （39 項） 
第二名： 1A 周永發  （28 項） 
第三名： 1D 劉俊浩  （19 項） 
第四名： 1D 蘇楚晶  （17 項） 
第五名： 1A 劉紫嶠  （16 項） 
第六名： 3C 羅衍晴  （14 項） 
第七名： 6B 郭可穎、2A 劉嘉寶  （12 項） 
第九名： 1A 賴泳心、1A 陳禮浩  （10 項） 

 
 1B 李柏霖獲得最新出版圖書一本，並獲頒書券，以作獎勵。 

 
(2) 學校為學生訂購了中英文電子書系統，圖書館特別推出「借電王」

比賽，鼓勵學生在家善用電子書資源自學，提升中英文水平。比賽

根據學生使用 Hyread 中文電子書系統的借閱量（網頁、App 借閱、

課外活動
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線上全本瀏覽總數），前三名學生將獲書券獎勵。10 月至 12 月成

績如下： 
第一名： 3A 張樂瑤 
第二名： 3A 鍾卓霖 
第三名： 3B 丘志城 

 

 另外，根據學生使用 MySmartSTEAM 英文電子書系統的紀錄，表

現優異的學生亦會獲得書券獎勵。 

 
(3) 中文周書展於 2024 年 1 月 30 至 31 日（星期二、三）在學校有蓋

操場舉行，書商為城邦書店，貨品設有折扣優惠，歡迎學生到場選

購合適的圖書及文具精品。 

 
(二) 校外獲獎 

(1) 本校學生於 2023 年 9 月 21 日參加新加坡學術競賽中心主辦之「新

加坡數學挑戰賽 2023」（SMC），獲得 4 個金獎、2 個銀獎及 3 個銅

獎的成績，謹此慶賀。 
 

2A 陳彥睿 金獎（Gold Award） 
3B 陳一迅 金獎（Gold Award） 
5A 杜芷凝 金獎（Gold Award） 
5A 吳語致 金獎（Gold Award） 
4A 劉欣圓 銀獎（Silver Award） 
5D 馬海俊 銀獎（Silver Award） 
2A 沈澤彥 銅獎（Bronze Award） 
2A 朱宣宇 銅獎（Bronze Award） 
4A 李天傲 銅獎（Bronze Award） 

 
(2) 2A 江志軒、2A 李泳楊、2A 張謙及 2A 朱宣宇於 2023 年 12 月 9 日

參加香港入境事務處主辦之「入境處周年陸運會」，奪得 IDYL 學

校接力賽男子 4x100 米季軍，謹此慶賀。 

 
(3) 1C 杜文信於 2024 年 12 月 9 日參加珠海華發體育運營管理有限公

司主辦之「珠海橫琴第二站青年網球積分賽」，奪得 U12 男子單打

亞軍，謹此慶賀。 

 
(4) 本校跳繩隊於 2023 年 12 月 10 日參加新界區體育總會主辦、葵青

區體育會籌辦之「第一屆新界區際跳繩錦標賽暨公開賽」，奪得 5
項亞軍、1 項季軍及 2 項殿軍，謹此慶賀。 

 
2B 張嘉怡、3D 勞凱婷 
混合 13-15 歲組別 2×30 秒單車步速度接力跳 亞軍 
女子 13-15 歲組別 30 秒朋友跳 亞軍 



 5

 
2B 張嘉怡 女子 13-15 歲 B 組別 30 秒交叉開跳 亞軍 
2B 張嘉怡 女子 13-15 歲 B 組別 30 秒二重跳 亞軍 
2B 張嘉怡 女子 13-15 歲 B 組別 30 秒單車步 殿軍 
2B 張嘉怡 女子 13-15 歲 B 組別個人公開賽總成績 亞軍 
2B 胡紫曼 女子 13-15 歲 C 組別 30 秒二重跳 殿軍 
3D 勞凱婷 女子 13-15 歲 D 組別 30 秒單車步 季軍 

 
(5) 5C 劉宥成、3B 李昀霖及 3C 張文毅於 2023 年 12 月 16 日參加日常

教育及電競教育機構 ER Sport 主辦之 IMXpo2023 香港國際汽車博

覽「全港學界 STEAM 賽車挑戰賽」，在電競賽車挑戰賽車（中學

組）奪得金獎（冠軍），謹此慶賀。 
 

(6) 1C 杜文信於 2023 年 12 月 16、17 日參加廣東省體育基金會、廣東

省羽毛球網球運動管理中心和劉穗明網球工作室主辦之「廣東穗明

杯青少年網球巡回賽」總決賽，奪得 U12 男子單打季軍，謹此慶賀。 

 
 
 
 

(一) 學校假期 
下述日子為學校假期，學生不用上課，請家長鼓勵子女善用假期。

放假期間，學生如回校補課或參加活動，須穿著整齊校服或校方認可之

服飾。 
 

2024 年 2 月 5 至 17 日 農曆新年假期 
2024 年 3 月 1 日（星期五） 陸運會翌日假期 

 
(二) 陸運會 

本校第三十八屆陸運會將於 2024 年 2 月 28、29 日（星期三、四）

假屯門鄧肇堅運動場舉行，全體學生均須穿著整齊的體育服出席，於上

午 8 時 20 分前到達會場。 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

其 他

交通： 
輕鐵 610、507（大興(南)站或銀圍站） 
輕鐵 751（澤豐站） 

屯門 

鄧肇堅 

運動場 

 大興 
體育館

屯門鄧肇堅 
運動場網球場

震 

寰 

路 

 

澤豐 

花園 

 

澤豐站 

 

銀圍站 大興南站

大興 
巴士總站

青松觀路 
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(三) 最近派發的學校通告 
 

編號 內容摘要 通告對象 發出日期 
四十三 中六級畢業試 中六級學生 20/12/2023 
四十四 家長日 中一至中五級學生 016/1/2024 
四十五 中六模擬面試工作坊 中六級學生 22/12/2023 
 

家長如對通告內容有任何查詢，歡迎與班主任或有關科任老師聯絡。 


