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迦密唐賓南紀念中學  每月通訊  
（2024 年 5 月） 

 

學校網頁：www.cbtmss.edu.hk 
學校電郵：mail@cbt.edu.hk 

 

各位家長： 

 

在五月有一個「不傳統」的節日，同樣為眾人所重視，能招聚一家人，這就

是母親節。回想年幼時，經濟環境不太理想，每次家族食飯時，母親、姨媽、姑

媽等母親都有共通點，就是喜歡啃骨和吃骨上的肉。我們一班小朋友、堂表兄弟，

總有一個錯覺，以為成年人是要喜歡啃硬骨頭，就如只會飲苦的齋啡一般，是成

長的表現，我們年幼，理所當然大啖大啖吃無骨肉。不知何時開始，才察覺其實

「喜歡」吃骨和「成年」沒有半點關係，每次想起都感到年少時的無知及溫暖。 

 

在過去一星期，學校教導學生為母親節製作紙花束，送給母親或照顧者（因

有些同學不是由母親照顧的），我們希望學生在製作的過程中，思考和感謝母親在

照顧他們的無私付出。誠然，製成品質素參差，但在電子化的年代，手作和心意越

發珍貴。百行以孝為先，「孝親」是教育局於本學年新加的首要價值觀，我們持續

推行價值觀教育，期望學生在學業以外也成為一個有德行的人。 

 

「你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。要孝敬父母，使你

得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。」《以弗所書 6 章 1-3 節》 

 

保羅在新約以弗所書教導門徒各種人倫關係，其中之一便是子女應孝敬父

母。他所說第一條帶應許的誡命，指的是十誡中的第五誡： 

 

「當孝敬父母，使你的日子在耶和華——你 神所賜你的地上得以長久。」 

                        《出埃及記 20 章 12 節》 

 

在十誡中頭四誡是教導人與神的關係，當中沒有附帶應許或祝福。第五至第

十誡是人與人之間的關係，在這六條誡命中，開宗明義提及當孝敬父母。孝敬父母

不單是第一條帶應許的誡命，也是唯一的一條。上帝單單為這個命令加上祝福，可

見孝親的重要。耶穌在十架上只說了七句話，其中一句就是將母親託付給使徒約

翰，耶穌道成肉身，在地上放不下的也是祂的母親。 

 

「耶穌見母親和他所愛的那門徒站在旁邊，就對他母親說：母親，看，你的

兒子！又對那門徒說：看，你的母親！從此，那門徒就接他到自己家裡去了。」《約

翰福音 19 章 26、27 節》 

明明道道律律己己 忠忠主主善善群群
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在此，感謝每一位母親對子女的默默付出，祝願每一位母親身心靈健康，蒙

主賜福。 

 

 

陳海智校長 

 

二零二四年五月十六日 

 

 

 

 
 
 

(一) 畢業典禮 

本年度中六畢業典禮於 2024 年 5 月 18 日（星期六）下午 3 時至 5 時

在本校禮堂舉行，歡迎畢業生家長蒞臨觀禮，同頌主恩。 
 

是日下午非上課日，惟中五級學生必須回校參加典禮，與應屆畢業生

分享盛典。當日，學生須於下午 1 時 30 分穿著整齊夏季校服回校。學生因

事未能出席典禮，須於 5 月 13 日（星期一）前按學校請假守則往校務處遞

交事假申請書列明請假原因，並獲校方批准。因病缺席，須備醫生證明文

件。 
 

畢業典禮當日若因天氣惡劣或不可預期的原因，教育局於早上 11 時或

之前宣佈學校停課，畢業典禮將會延期，屆時請留意電子通告及學校網頁。 

 

(二) 期終考試 

本學年期終考試將於 2024 年 6 月舉行，詳情見於電子通告，請各家長

留意，並督促 貴子弟勤加溫習，爭取優良成績。〈考試規則〉已刊載於《學

生手冊》第 11 頁，祈為留意。 
 

中一至二級 2024 年 6 月 12 至 21 日 
中三級 2024 年 6 月 5 至 21 日 
中四至中五級 2024 年 6 月 7 至 21 日 

 

學 與 教
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(四) 試後活動 

試後活動乃學校的正常上課日，進行多項學習活動，學生必須按下列

日期回校核對試卷，試後活動及高中補課詳情請參閱相關電子通告。無故

缺席，作曠課論，敬請留意。 
 

對卷 2024 年 6 月 24、25 日 
對分 2024 年 6 月 26 日 
試後活動及補課（中五） 2024 年 6 月 27 日至 7 月 23 日 
試後活動及補課（中四） 2024 年 6 月 27 日至 7 月 23 日 
試後活動（中一至中三） 2024 年 6 月 27 日至 7 月 12 日 
結業禮 2024 年 7 月 15 日 
舊生註冊 2024 年 7 月 16 日 

 
 
 
 

(一) 尊師重道好少年 

經老師提名及投票後，本年度「尊師重道好少年」高級組由 4A 劉欣圓

當選，初級組由 3B 曾嘉怡當選，二人誠為學生之模範，殊堪嘉許。 

 

(二) 圖書館消息 

(1) 學校鼓勵學生多閱讀，圖書館特舉行「借書王比賽」，以學生每月在本

校圖書館借出項目次數為依據，選出每月及全年借書王，而全年總借

閱量前列的學生亦獲獎書券鼓勵。 
 

3、4 月的成績 
第一名： 1A 周永發 （41 項） 
第二名： 3C 莫琳 （31 項） 
第三名： 3C 張文毅 （28 項） 
第四名： 2B 郭晉嘉 （24 項） 
第五名： 1A 劉紫嶠 （22 項） 
第六名： 3B 陳子浩 （19 項） 
第七名： 3C 覃裴敏彥 （18 項） 
第八名： 4A 劉欣圓、3A 吳宥均、 （17 項） 
     3B 曾嘉怡、3C 譚芷晴  

 
1A 周永發獲獎最新出版圖書一本及書券，以作獎勵。 

 

課外活動
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(2) 學校為學生訂購了中英文電子書系統，圖書館特推出「借電王」比賽，

鼓勵學生在家善用電子書資源自學，提升中英文水平。「借電王」比賽

根據學生使用 Hyread 中文電子書系統借閱量（網頁、App 借閱、線上

全本瀏覽總數），前三名學生獲得書券獎勵。 
 

2024 年 1 至 3 月成績 
第一名： 3A 張樂瑤  

第二名： 3A 鍾卓霖 

第三名： 2B 程晴晴 

 

(3) 以下學生使用 MySmartSteam 英文電子書平台，閱讀量和練習表現優

異，獲 MySmartSteam 發放“Outstanding Achievement Award Certificate”
嘉許。 

 
1A 陳善洋、1A 鍾泓博、1A 簡承灝、1B 陳珮熙、1C 杜文信、 
2D 王家珩、3C 林廷翰、3C 黃智善、3C 吳栢謙 

 

(三) 校外獲獎 

(1) 本校學生於 2024 年 11 至 12 月參加香港學校音樂及朗誦協會舉辦之

「第七十五香港學校朗誦節英文朗誦比賽」，獲得 3 項亞軍、14 項優

良獎狀、6 項良好獎狀的成績，謹此致賀。 
 

2D 馮志康 中二級男子英詩獨誦   亞軍 
4D 周柏喬 Shakespeare Monologue   亞軍 
5A 林敬魁 中五級男子英詩獨誦   亞軍 

 
1A 賴泳心 中一級女子英詩獨誦 優良獎狀 
1A 葉繕熒 中一級女子英詩獨誦 優良獎狀 
1D 潘子瑜 中一級男子英詩獨誦 優良獎狀 
2A 李卓蕎 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
2A 李泳楊 中二級男子英詩獨誦 優良獎狀 
2B 甘凱瑩 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
2B 楊焯熹 中二級男子英詩獨誦 優良獎狀 
2C 鍾雪晴 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
3A 黃心柔 中三級女子英詩獨誦 優良獎狀 
3A 楊智天 中三級男子英詩獨誦 優良獎狀 
4B 何曉嵐 中四級女子英詩獨誦 優良獎狀 
4C 陳鎧蕙 中四級女子英詩獨誦 優良獎狀 
5B 吳穎茹 Shakespeare Monologue 優良獎狀 
5D 施柏蔚、5B 張凱琪 
 S5 & S6 Dramatic Duologue 優良獎狀 
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1B 葉梓萱 中一級女子英詩獨誦 良好獎狀 
2A 譚梓晴 中二級女子英詩獨誦 良好獎狀 
2A 朱正浩 中二級男子英詩獨誦 良好獎狀 
2D 周芷悠 中二級女子英詩獨誦 良好獎狀 
3A 蔡旨滔、3B 馮梓晉 
 S3 & S4 Dramatic Duologue 良好獎狀 
5A 黃婉婷、5D 劉卓朗 
 S5 & S6 Dramatic Duologue 良好獎狀 

 
(2) 本校學生於 2024 年 11 至 12 月參加香港學校音樂及朗誦協會舉辦之

「第七十五屆香港學校朗誦節中文朗誦比賽」，獲得 1 項亞軍、2 項季

軍、18 項優良獎狀、10 項良好獎狀的成績，謹此致賀。，謹此致賀。 
 

2C 唐愷忻 中一、二級女子普通話詩詞獨誦   亞軍 
5B 吳穎茹 中五、六級女子粵語散文獨誦   季軍 
5D 張朗浩 中五、六級男子普通話詩詞獨誦   季軍 

 
3A 班 中三、四級男女子普通話詩詞集誦 優良獎狀 
1B 李柏霖 中一、二級男子普通話詩詞獨誦 優良獎狀 
1B 李柏霖 中一、二級男子普通話散文獨誦 優良獎狀 
1B 高梓俊 中一、二級男子普通話詩詞獨誦 優良獎狀 
2A 劉嘉寶 中一、二級女子普通話詩詞獨誦 優良獎狀 
2A 黃綺虹 中二級女子粵語詩詞獨誦 優良獎狀 
2A 張謙 中一、二級男子普通話散文獨誦 優良獎狀 
2A 李泳楊 中一、二級男子普通話詩詞獨誦 優良獎狀 
2A 李泳楊 中一、二級男子普通話散文獨誦 優良獎狀 
2B 張嘉怡 中一、二級粵語基督教經文朗誦 優良獎狀 
2B 林心童 中一、二級女子普通話詩詞獨誦 優良獎狀 
3D 陳紫婷 中三、四級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 
4A 劉欣圓 中三、四級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 
4A 曾慧欣 中三、四級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 
4A 徐思琪 中三、四級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 
4B 潘綺玲 中三、四級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 
4B 蕭童 中三、四級女子普通話詩詞獨誦 優良獎狀 
5B 曾靜文 中五、六級女子普通話散文獨誦 優良獎狀 

 
1C 陳鉦皓 中一級男子粵語散文獨誦 良好獎狀 
1C 馬卓謙 中一級男子粵語散文獨誦 良好獎狀 
2A 張謙 中一、二級男子普通話詩詞獨誦 良好獎狀 
2A 朱宣宇 中一、二級男子普通話詩詞獨誦 良好獎狀 
2A 朱宣宇 中一、二級男子普通話散文獨誦 良好獎狀 
2A 譚梓晴 中二級女子粵語詩詞獨誦 良好獎狀 



6 
 

2B 張嘉怡 中二級女子粵語詩詞獨誦 良好獎狀 
2C 鍾雪晴 中二級女子粵語散文獨誦 良好獎狀 
2D 李雅琳 中二級女子粵語散文獨誦 良好獎狀 
5D 張朗浩 中五、六級男子普通話散文獨誦 良好獎狀 

 
(3) 3B 楊晴灝於 2023 年 12 月參加兒童藝術文化協會舉辦之「2023 聖誕

節繪畫比賽」，奪得中學組亞軍，謹此致賀。 
 
(4) 3B 楊晴灝於 2023 年 12 月參加國際兒童藝術交流平台舉辦之「國際兒

童聖誕節繪畫比賽 2023」，獲得中學組金獎，謹此致賀。 
 
(5) 4B 龐穎澄於 2023 年 12 月 31 日參加香港青年創藝協會舉辦之「青少

年兒童創藝繪畫大賽」2023，獲得青年組殿軍，謹此致賀。 
 
(6) 3B 楊晴灝於 2023 年 12 月參加國際兒童藝術交流平台舉辦之「第四屆

國際兒童繪畫比賽 2023」，在主題「卡通人物」項目中，獲得中學組

銀獎，謹此致賀。 

 
(7) 圖書館閱讀大使聯同學校代表於 2024年 1至 4月期間參加香港學校圖

書館主任協會主辦之「2023-24 全港中、小學校際中文閱讀競賽」，取

得 1 項優異獎、3 項銀章、1 項銅章的成績，謹此致賀。 
 

2A 黃麗詩 個人組決賽優異獎（中學高級組） 

2A 黃麗詩 個人挑戰賽銀章（中學高級組） 

2B 陳梓珊 個人挑戰賽銀章（中學高級組） 

2B 齊清華 個人挑戰賽銀章（中學高級組） 

2A 李泳揚 個人挑戰賽銅章（中學高級組） 

 
(8) 本校公益少年團於 2024 年 1 月參加教育局公益少年團舉辦之「環保為

公益」慈善花卉義賣，共籌得港幣 13350 元，獲得亞軍，謹此致賀。 
 
(9) 3B 楊晴灝於 2024 年 1 月參加香港拔萃兒童文化藝術協會舉辦之「卡

通人物繪畫比賽 2024」，獲得中學組繪畫銀獎，謹此致賀。 
 
(10) 本校學生於 2024 年 1 月參加香港拔萃兒童文化藝術協會舉辦之「聖誕

節繪畫比賽 2023」，獲得 1 項冠軍及 1 項金獎，謹此致賀。 
 

4C 陳芷悠 中學組冠軍 
3B 楊晴灝 中學組金獎 
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(11) 2B 胡紫曼於 2024 年 1 月 7 日參加香港正統跆拳道聯盟舉辦之「香港

正統跆拳道聯盟 ITF 邀請賽 2024」，獲得 2 項冠軍及 1 項季軍，謹此

致賀。 
 

青少年色帶隊際套拳—B 組 冠軍 
女子青少年碎擊—手刀 冠軍 
女子青少年色帶搏擊 季軍 

 
(12) 1D蘇楚晶於 2024年 1月 21日參加Ladybug Music Centre舉辦之「LMC

青少年演奏家音樂大賽 2024」，獲得鋼琴獨奏公開組銅獎，謹此致賀。 
 
(13) 本校中樂團鼓組於 2024 年 1 月 21 日參加香港青年協會舉辦之「第五

屆香港敲擊樂大賽」，獲得優異奬，謹此致賀。 
 

 是次參賽學生︰ 
1B 陳家翹、1C 黃晉邦、2A 沈澤彥、3C 林灝謙、3A 袁浩軒、 
3B 何佩姿、3D 黎家銘 

 
(14) 本校公益少年團於 2024 年 2 月參加教育局公益少年團舉辦之「環保為

公益」慈善清潔活動，共籌得港幣 1040 元，獲得優異獎，謹此致賀。 

 
(15) 本校學生於 2024 年 2 月 1 日參加 United Kingdom Mathematics Trust

主辦之「2024 年英國中級數學測評」（UKMT – IMC），獲得 4 個金獎

及 8 個銀獎的成績，謹此致賀。 
 

2A 沈澤彥 金獎 
3A 張穎傑 金獎 
3A 司徒潁鍩 金獎 
4A 李天傲 金獎 

 
2A 陳彥睿 銀獎 
2A 彭奕暉 銀獎 
2B 袁愷竣 銀獎 
3A 袁浩軒 銀獎 
4A 李向晴 銀獎 
4A 戴頌庭 銀獎 
4B 周正賢 銀獎 
4C 李旻昇 銀獎 

 
(16) 本校學生於 2024年 3月 3日參加中國青少年語言文化學會主辦之全國

青少年語文知識大賽 2024 年「金筆盃」華文文學即場創作比賽（香港

賽區）初賽，4A 劉欣圓、5B 張愷文及 5B 張凱琪奪得三等獎，並進

入決賽，謹此致賀。 
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(17) 戲劇學會於 2024 年 3 月參加教育局主辦、香港藝術學院製作之「香港

學校戲劇節」，憑作品《逆‧情》獲得 11 個獎項，謹此致賀。 
 

戲劇學會 傑出整體演出獎 
 傑出舞台效果獎 
   傑出合作獎 

 
5A 龔樂恩   傑出導演獎 
5A 石芷萱   傑出導演獎 
5A 林敬魁   傑出導演獎 
5C 何芷歆   傑出導演獎 
4A 李向晴   傑出導演獎 

 
5A 龔樂恩   傑出演員獎 
5A 林敬魁   傑出演員獎 
5C 何芷歆   傑出演員獎 

 
是次參賽學生︰ 
1A 吳詠嘉、1B 蕭欣悅、1B 葉梓萱、1D 張芯妍、2A 黃麗詩、 
2D 陳浚晞、3A 李頌茵、3B 陳凱瑩、4A 李向晴、5A 龔樂恩、 
5A 石芷萱、5A 林敬魁、5C 何芷歆、5C 梁家恩 

 
(18) 本校學生於 2024 年 3 月參加香港學校音樂及朗誦協會舉辦之「第七十

六屆香港學校音樂節」，獲得 1 項季軍、1 項榮譽獎項、3 項優良獎狀

及 5 項良好獎狀的成績，謹此致賀。 
 

本校合唱團 教堂音樂中文歌曲中學合唱隊   季軍 
 （15 歲或以下） 

 
1D 蘇楚晶 中提琴獨奏（初級） 榮譽獎狀 

 
1A 黃兆愷 笛獨奏（中學中級組） 優良獎狀 
2C 廖鎂桁 分級鋼琴獨奏（第五級） 優良獎狀 
4A 龐穎澄 分級鋼琴獨奏（第五級） 優良獎狀 

 
1D 蘇楚晶 小提琴獨奏（第四級） 良好獎狀 
3C 蔡嘉欣 分級鋼琴獨奏（第四級） 良好獎狀 
4D 吳卓恆 分級鋼琴獨奏（第二級） 良好獎狀 
5A 林敬魁 大提琴獨奏（初級組） 良好獎狀 
5C 岑君瑤 分級鋼琴獨奏（第四級） 良好獎狀 

 
(19) 4A 劉欣圓及 4B 陳玉林於 2024 年 4 月參加屯門區公益少年團舉辦之

「公民責任共承擔 團結同行建未來」主題活動–攝影比賽【中學】，

獲得優異獎，謹此致賀。 
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(20) 本校學生於 2024年 3月 7日參加澳洲新南威爾斯大學教育評估中心舉

辦之「國際聯校學科評估及比賽」（ICAS assessments），獲得 2 個 High 
Distinction、3 個 Distinction、8 個 Credit 及 1 個 Merit 的成績，謹此致

賀。 
 

2A 陳彥睿 Certificate of High Distinction 
3A 張穎傑 Certificate of High Distinction 

 
2B 陳詠樂 Certificate of Distinction 
4A 戴頌庭 Certificate of Distinction 
4B 郭海鋒 Certificate of Distinction 

 
1A 冼巧兒 Certificate of Credit 
1A 簡承灝 Certificate of Credit 
1A 司徒禮嶠 Certificate of Credit 
1B 周浩嵐 Certificate of Credit 
2A 沈澤彦 Certificate of Credit  
3A 司徒潁鍩 Certificate of Credit 
3A 尹祉頌 Certificate of Credit 
4A 李向晴 Certificate of Credit 

 
1A 陳瑤靜 Certificate of Merit 

 
(21) 4 名首席、副首席及高級領袖生 5A 黃倩琦、5A 耿天泳、5D 李仕鈞及

3B 李昀霖於 2024 年 3 月 8、9 日參加香港香港樹仁大學法律與商學

系、香港學界模擬辯護及模擬法庭協會主辦之「香港聯校調解競賽

2024」，在 12 支傳統及國際學校勁旅中脫穎而出，奪得「最佳合作調

解隊伍」大獎，謹此致賀。 

 
(22) 本校公益少年團積極參與社會服務，以下學生今學年表現優異，考獲

公益少年團中級徽章（橙色徽章）： 
 

4A 劉欣圓、4A 葉采蓁、4A 吳心淇、4A 李詠欣、 
4A 陳芷由、4A 楊天允、4B 陳玉林、4B 潘綺玲 

 

(三) 校園藝術大使 

戲劇學會成員 5A 龔樂恩及 5A 林敬魁參加香港藝術發展局舉辦之「第

十六屆校園藝術大使計劃」，當選為本年校園藝術大使，發揚「活出藝術․

積極分享」的精神。 
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(一) 學校假期 

下述日子為學校假期，學生不用回校上課，請家長督促子女善用假期。

放假期間，學生如回校補課或參加活動，須穿著整齊校服或校方認可服飾。 
 

2024 年 6 月 10 日（星期一） 端午節 
 

(二) 最近派發的學校通告 

編號 內容摘要 通告對象 發出日期 
五十八 特定用途費（第二期） 中一至中五級學生 09/4/2024 
五十九 高中模擬選科結果 中三級學生 21/3/2024 
六十 下學期統測成績 中一至中五級學生 18/4/2024 
六十一 公民與社會發展科內地考察 中四級學生 18/4/2024 
六十二 教師發展日最新安排 中一至中五級學生 23/4/2024 
六十三 中史科及歷史科日本福崗考察 高中個別學生 25/4/2024 
六十五 中三升中四正式選科程序 中三級學生 06/5/2024 
六十六 畢業典禮 中五級學生 03/5/2024 
六十七 公民與社會發展科內地考察（二） 中四級學生 07/5/2024 
六十八 訂購暑期作業 中一至中三級學生 09/5/2024 

 
家長如對通告內容有任何查詢，歡迎與班主任或有關科任老師聯絡。 

其  他


